e Miindful “-Kanada-Fahrt

Mit beeindruckenden Bildern im Gepéck kehren die Teilnehmer der ,,Mindful“-Reise aus

Kanada zuriick.

Warendorf (gl). Eine Reise
nach Kanada bleibt fiir viele ein
unerfiillter Traum. Nicht so fiir
25 Jugendliche aus Warendorf,
die in den Herbstferien mit der
gemeinniitzigen Gesellschaft fiir
Jugendhilfe ,Mindful“ dieses
Land erkundet haben.

Nach einigen Tagen in der Me-
tropole Vancouver stand fiir die
Gruppe um Geschéftsfithrer Oli-
ver Bokelmann und Katharina
Geiken eine zweiwdchige Rund-
reise mit Wohnmobilen durch die
Provinzen British Columbia und
Alberta auf dem Programm. Ne-
ben beeindruckenden Bergen,
Wasserfillen und Gletschern hin-
terlieBen besonders die vielen
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tiirkisblauen Bergseen deutliche
Eindriicke. ,Es ist schon zu se-
hen, wie die Jugendlichen von der
Natur so beeindruckt sind, dass
ihnen die Worte fehlen, es leise
wird und sie den sonst oft hekti-
schen Alltag vollkommen hinter
sich lassen konnen“, beschreibt
Oliver Bokelmann seine Erfah-
rungen wahrend der Reise. Es sei
»2Mindful“ wichtig, Erlebnisse zu
schaffen, die sich deutlich von
den Alltagserfahrungen der Ju-
gendlichen abheben. Oft nihmen
junge Menschen sich selbst, aber
auch die Umgebung achtsamer
wahr, wenn sie einen anderen
Blick auf die Welt bekdmen.
,Durch die Natur und erlebnis-
paddagogische Elemente, wie

Erlebnispadagogische Elemente wie Wanderungen und Kanufahren standen auf dem

Programm der Reisegruppe.

Im Schnee in den Rocky Mountains

Wanderungen und Kanufahren,
konnen die Jugendlichen sich
selbst viel besser wahrnehmen
und damit auch den Blick fiir ihr
Gegeniiber erweitern, umreift
Oliver Bokelmann das Ziel dieser
besonderen Freizeit.

Die jungen Teilnehmer hatten
bei ihrer Rundreise das besondere
Gliick, nicht nur Elche zu sehen,
sondern auch einen Schwarzba-
ren in seinem natiirlichen Le-
bensraum beobachten zu kénnen.
Da der Wintereinbruch in den
Rocky Mountains in diesem Jahr
etwas frither gekommen war, leg-
te die Gruppe einen Teil der Stre-
cke in tiefem Schnee zuriick. Die
sonst griine Landschaft verwan-
delte sich in ein mérchenhaftes

Winterparadies und hat bei den
Jugendlichen eine fast vorweih-
nachtliche Stimmung ausgeldst.
Voller neuer Eindriicke und Er-
fahrungen durch das Kennenler-
nen der Menschen, der Kultur
und beeindruckenden Natur Ka-
nadas, kehren die Jugendlichen
am Samstag wieder nach Waren-
dorf zuriick. Die vielen unter-
schiedlichen Facetten des Landes,
von sonnigen Tagen in Vancouver
uber tiefen Schnee in den Rocky
Mountains bis hin zu wiistendhn-
lichen Regionen werden den Ju-
gendlichen sicherlich lange in Er-
innerung bleiben und zu prégen-
den Erfahrungen werden.
www.mindful-
jugendhilfe.de



